
SRC “Pristav” Kršan 
26. - 27. 04. 2014.

Partner Festivala

TKO SMO MI?
Prvi Festival samoniklog bilja u Hrvatskoj

KAD I GDJE SE VIDIMO?
26. i 27. travnja 2014. na SRC “Pristav” u Kršanu

KOLIKO NAM JE GODINA?
Slavimo 5. rođendan!

KOLIKO JE POSJETITELJA DO SAD PROŠLO NAŠIM 
FESTIVALOM?
Kod nas se do sad zabavilo preko 14.000 posjetitelja, 
budite i VI dio te brojke ove godine!

TKO NAM DOLAZI U GOSTE?
•	 IZLAGAČI sa svojim biljnim proizvodima za sve 

vaše boljke
•	 GASTRO MAJSTORI pripremit će nove, fine i 

jedinstvene zelene recepte
•	 MUDRI GOSTI-PREDAVAČI koji jedva čekaju 

odgovoriti na sva vaša pitanja
•	 ŠAPTAČI BILJKAMA – Franko Zgrablić je s 

biljkama na «ti», budite i vi nakon što prođete 
kroz njegovu HIT RADIONICU «Pokazno branje 
bilja» 

•	 ZNALCI PREŽIVLJAVANJA – dobri doktori naučit 
će vas kako si pomoći kod ozljeda i ugriza 

•	 ZELENI KOZMETIČARI – naučite sami „skuhati“ 
svoju prirodnu kozmetiku

A ŠTO JE S NAJMLAĐIMA?
Spremamo radionice zbog kojih će klinci i klinceze 
postati pravi mali istraživači. Prvog dana Festivala 
mogu se uključiti u zabavno-edukativnu radionicu „Mini 
herbarij“, te sudjelovati u „Eko kvizu“. 

Drugog dana očekuju ih naši Superheroji koji će djecu 
potaknuti na sudjelovanje u mini natjecanju u raznim 
igrama. Radionice su namijenjene djeci starijoj od 3 
godine dok oni mlađi mogu sudjelovati uz pratnju starije 
osobe.

IZNENAĐENJE!
Piknik na travi! Obavezno ponesite svoju dekicu, 
odmorite se , uživajte u trenutku i dobrom tanjuru 
punom zelenih gastro užitaka na livadi oko našeg šatora 
koje će za Vas pripremiti  Survivors Club. Uz kupljeni 
bon, konzumacija hrane. 

ŠTO SE JOŠ DOGAĐA U BLIZINI?
Posjetite usput i naš mini sajam cvijeća koji će se održati 
na igralištu osnovne škole u Vozilićima i opskrbite se 
proljetnim pupoljcima. Sajam će se održati u subotu 26. 
travnja od 10.00 do 17.00 sati.

KOJI JE NAŠ MOTO?

Jednostavno – NE BERI BRIGU, UBERI BILJE!

Pronađite nas i posjetite FSB 2014.



Vježba tehnike opuštanja
„Odlučili smo ne izgorjeti!“

Subota, 26. travnja  u 13.00h u šatoru
Voditeljice: mr.sc. Vlasta Radoičić, dipl. ing. i prof. Nikoleta Vujovic
Predavanje popraćenom vježbom tehnike opuštanja i vizualizacije 
uz degustaciju čaja BIO RELAX Akademskog centra zdravlja iz 
Rijeke te prirodnog energetskog soka udruge BIO ISTRA iz Poreča.   

„Gađanje lukom i strijelom“
Subota, 26. travnja:  od 11.00h do 19.00h
Nedjelja, 27. travnja: od 11.00h do 19.00h
Aktivnost će biti organizirana na obližnjoj livadi u organizaciji 
Hrvatske škole preživljavanja

SMJEŠTAJ
Želite li se družiti s nama tijekom cijelog Festivala, dopustite da 
Vam pomognemo naći smještaj. Za sve informacije obratite se na:
Tel.:+385 (0)52 880 155 (od 10.00 do 14.00h) 
Mob.: 091 2863 190 ( od 10.00 do 18.00h) 
E-mail: samoniklo.bilje.krsan@gmail.com

Subota, 26. travnja
11:00 	 Otvaranje Festivala 
13:00	 mr.sc. Vlasta Radoičić,dipl. ing. i Nikoleta 

Vujović, prof. 
	 (Udruga Bioistra- Poreč i Silva metoda- Zagreb):  
	 Odlučili smo ne izgorjeti! 
15.00	 Anton Rudan („Šumski kuhar“): 
	 Berač samoniklog bilja - novo zanimanje na tržištu rada
16:00 	 dr. sc. Renata Erhatić, dipl. ing. agr. 
	 (Visoko gospodarsko učilište Križevci):
	 Ljekovita svojstva nevena
18:00 	 prof. dr. sc. Vesna Židovec, dipl. ing. agr. 
	 (Sveučilište u Zagrebu, Agronomski fakultet Zagreb): 
	 Ljubičica - ljubav, ali i više od toga !

Nedjelja, 27. travnja
15:00 	 Feručo Katičić, dipl. ing.
	 (Gljivarsko društvo „Martinčica“- Labin): 
	 Priprema i konzerviranje gljiva
16.00 	 mr. sc. Anita Legović, dr.med., spec. fizijatar 

– subspecijalist reumatolog 
	 (Thalassotherapia Opatija):
 	 Primjena samoniklog bilja u reumatskim bolestima
18:00 	 Ivan Lesinger, fitoterapeut
	 (Udruga Zdrav život- Rijeka): 
	 Pravilna prehrana sa samoniklim jestivim biljem

Predavanja su besplatna!

Na kraju dnevnog programa Festivala slijedi prigodni 
kulturno-umjetnički program uz nastup KUD „Ivan 
Fonović Zlatela“  te udruge „Spod Učke“ i dječje 
igraonice „Puljići“.

POKROVITELJ KUHINJE:

GLAVNI MEDIJSKI POKROVITELJ:

MEDIJSKI POKROVITELJI:

ORGANIZATORI:

SPONZORI:

MEDIJSKI PARTNER:

R A D I O N I C E 
Pokazno branje bilja 
Subota, 26. travnja:  u 12.00h 
Nedjelja, 27.travnja: u 12.00h i u 16.00h
Voditelj: Franko Frenki Zgrablić

Polaznici na posudbu dobivaju štap i maramu, a herbarij im ostaje 
u trajnom vlasništvu. Uključena konzumacija čaja i kanapea nakon 
branja. Radionica traje cca 2 sata. Cijena po sudioniku : 40 kn
Okupljanje ispred ulaza u šator.

Pružanje prve pomoći u prirodi 
Subota, 26. travnja u 16.00h
Voditeljica:  Lorena Brnjac, dr. med., specijalist radiolog, licencirani 
predavač prve pomoći HCK
Okupljanje ispred ulaza u šator. 
Radionica je besplatna za polaznike.

Izrada prirodnog balzama za usta
Subota, 27. travnja u 17.00h u šatoru
Voditeljica: Tatjana Ljuština Milaković (Centar za aromaterapiju- 
Čavle) Cijena radionice po sudioniku: 35 kn

Izrada prirodnog dezodoransa  sa aromatičnim biljem
Nedjelja, 27.travnja u 13.00h u šatoru
Voditeljica: Melita Gazdek 
Cijena radionice po sudioniku: 35 kn.

Izrada osvježavajućeg  gela za vene i umorne noge na bazi 
divljeg kestena
Nedjelja, 27.travnja u 14.00h u šatoru
Voditeljica: Melita Gazdek (Beč)
Cijena radionice po sudioniku:  30 kn.

Prijave za sve radionice: 
najkasnije do 24. travnja (četvrtak) na:
Tel.:+385 (0)52 880 155 (od 10.00 do 14.00h)
Mob.: 091 2863 190 ( od 10.00 do 18.00h)
E-mail: samoniklo.bilje.krsan@gmail.com

GENERALNI SPONZOR:


