TKO SMO MI?
Prvi Festival samoniklog bilja u Hrvatskoj

KAD | GDJE SE VIDIMO?
26.i27. travnja 2014. na SRC “Pristav”’ u Krsanu

KOLIKO NAM JE GODINA?
Slavimo 5. rodendan!

KOLIKO JE POSJETITELJA DO SAD PROSLO NASIM
FESTIVALOM?

Kod nas se do sad zabavilo preko 14.000 posijetitelja,
budite i VI dio te brojke ove godine!

TKO NAM DOLAZI U GOSTE?

e 1ZLAGACI sa svojim biljnim proizvodima za sve
vase boljke

* GASTRO MAJSTORI pripremit ¢e nove, finei
jedinstvene zelene recepte

e MUDRI GOSTI-PREDAVACI koji jedva ¢ekaju
odgovoriti na sva vasa pitanja

+  SAPTACI BILKAMA - Franko Zgrabli¢ je s
bilikama na «ti», budite i vi nakon Sto prodete
kroz njegovu HIT RADIONICU «Pokazno branje
bilja»

e ZNALCI PREZIVLJAVANJA - dobri doktori nau¢it
¢e vas kako si pomodi kod ozljeda i ugriza

o ZELENI KOZMETICARI - naucite sami ,,skuhati‘
svoju prirodnu kozmetiku

A STO JE S NAJMLAPIMA?

Spremamo radionice zbog kojih ¢e klincii klinceze
postati pravi mali istraZivadi. Prvog dana Festivala
mogu se ukljuciti u zabavno-edukativnu radionicu ,,Mini
herbarij*, te sudjelovati u,,Eko kvizu‘.

Drugog dana ocekuiju ih nasi Superheraoiji koji ¢e djecu
potaknuti na sudjelovanje u mini natjecanju u raznim
igrama. Radionice su namijenjene djeci starijoj od 3
godine dok oni mladi mogu sudjelovati uz pratnju starije
osobe.

IZNENADENJE!

Piknik na travi! Obavezno ponesite svoju dekicu,
odmorite se , uzivajte u trenutku i dobrom tanjuru
punom zelenih gastro uzitaka na livadi oko naSeg Satora
koje ¢e za Vas pripremiti Survivors Club. Uz kupljeni
bon, konzumacija hrane.

STO SE JOS DOGAPA U BLIZINP?

Posjetite usput i nas mini sajam cvijeca koji e se odrzati
na igralistu osnovne Skole u Vozili¢éima i opskrbite se
proljetnim pupoljcima. Sajam ¢e se odrZzati u subotu 26.
travnja od 10.00 do 17.00 sati.

KOJI JE NAS MOTO?

Jednostavno - NE BERI BRIGU, UBERI BILJE!
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Pronadite nas i posjetite FSB 2014.

LABIN

<

FESTIVAL
SAMONIKLOG
BILJA

SRC “Pristav’ Krsan
26.- 27.04. 2014.

Oo
@)

Partner Festivala Oo MOSCENICKA

DRAGA

OPATIJSKA RIVIJERA




Subota, 26. travnja

11:00  Otvaranje Festivala

13:00  mrsc. Vlasta Radoici¢,dipl. ing. i Nikoleta
Vujovi¢, prof.
(Udruga Bioistra- Porec i Silva metoda- Zagreb):
Odludili smo ne izgorjeti!

1500  Anton Rudan (,Sumski kuhar”):
Bera¢ samoniklog bilja - novo zanimanje na trZiStu rada

16:00  dr.sc. Renata Erhati¢, dipl.ing. agr.
(Visoko gospodarsko uciliste Krizevci):
Ljekovita svojstva nevena

1800  prof.dr.sc.Vesna Zidovec, dipl. ing. agr.
(Sveuciliste u Zagrebu, Agronomski fakultet Zagreb):
Ljubicica- ljubav, alii viSe od toga!

Nedjelja, 27. travnja
15:00  Feruco Katicic, dipl. ing.
(Gljivarsko drustvo,Martincica”- Labin):
Priprema i konzerviranje gljiva
1600  mr.sc. Anita Legovi¢, drmed,, spec. fizijatar
- subspecijalist reumatolog
(Thalassotherapia Opatija):
Primjena samoniklog bilja u reumatskim bolestima
18:00 Ivan Lesinger, fitoterapeut
(Udruga Zdrav Zivot- Rijeka):
Pravilna prehrana sa samoniklim jestivim biljem

Predavanja su besplatna!

Na kraju dnevnog programa Festivala slijedi prigodni
kulturno-umjetnicki program uz nastup KUD ,,Ivan
Fonovi¢ Zlatela” te udruge ,,Spod Ucke” i djecje
igraonice ,,Pulji¢i.

RADIONICE
Pokazno branje bilja
Subota, 26. travnja: u 12.00h

Nedjelja, 27.travnja: u 12.00h i u 16.00h
Voditelj: Franko Frenki Zgrabli¢

Polaznici na posudbu dobivaju $tap i maramu, a herbarij im ostaje
u trajnom vlasnistvu. Ukljucena konzumacija Caja i kanapea nakon
branja. Radionica traje cca 2 sata. Cijena po sudioniku : 40 kn
Okupljanje ispred ulaza u Sator.

Pruzanje prve pomoci u prirodi

Subota, 26. travnja u 16.00h

Voditeljica: Lorena Brnjac, dr. med., specijalist radiolog, licencirani
predavac prve pomodi HCK

Okupljanje ispred ulaza u Sator.

Radionica je besplatna za polaznike.

Izrada prirodnog balzama za usta

Subota, 27. travnja u 17.00h u Satoru

Voditeljica: Tatjana Ljustina Milakovic (Centar za aromaterapiju-
Cavle) Gijena radionice po sudioniku: 35 kn

Izrada prirodnog dezodoransa sa aromaticnim biljem

Nedjelja, 27.travnja u 13.00h u Satoru
Voditeljica: Melita Gazdek
Cijena radionice po sudioniku: 35 kn.

Izrada osvjezavajuceg gela za vene i umorne noge na bazi
divljeg kestena

Nedjelja, 27.travnja u 14.00h u Satoru

Voditeljica: Melita Gazdek (Bec)

Cijena radionice po sudioniku: 30 kn.

Prijave za sve radionice:

najkasnije do 24. travnja (Cetvrtak) na:
Tel.:-+385 (0)52 880 155 (od 10.00 do 14.00h)
Mab.: 091 2863 190 ( od 10.00 do 18.00h)
E-mail: samoniklo.bilje.krsan@gmail.com

Vjezba tehnike opustanja

,0dlucili smo ne izgorjeti!”

Subota, 26. travnja u 13.00h u Satoru

Voditeljice: mr.sc. Vlasta Radoicic, dipl. ing. i prof. Nikoleta Vujovic
Predavanje popracenom vjezbom tehnike opustanja i vizualizacije
uz degustaciju caja BIO RELAX Akademskog centra zdravlja iz
Rijeke te prirodnog energetskog soka udruge BIO ISTRA iz Poreca.

»Gadanje lukom i strijelom”

Subota, 26. travnja: od 11.00h do 19.00h

Nedjelja, 27. travnja: od 11.00h do 19.00h

Aktivnost e biti organizirana na obliznjoj livadi u organizaciji
Hrvatske $kole prezivljavanja

SMJESTAJ

Zelite li se druZiti s nama tijekom cijelog Festivala, dopustite da
Vam pomognemo naci smjestaj. Za sve informacije obratite se na:
Tel.:+-385 (0)52 880 155 (od 10.00 do 14.00h)

Mob.: 0912863 190 ( od 10.00 do 18.00h)

E-mail: samoniklo.bilje.krsan@gmail.com
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